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Son.parcours
Gourmand de la vie, Paul est un touche & tout | Tombé dans la marmite de limprovisation en 2007, il
découvre en paralléle le théatre classique et le clown. De ses envies et expériences variées lui vient lidée

. de monter en 2012 avec deux amis une compagnie de clowns : la Cie des Totems. Il fait également partie
de la troupe des Quand mémes depuis 2014, une troupe d'improvisateurs innovante sur les formats, qU| se

produit une fois par mois & la Bobine. Il rejoint I'équipe de I'Ecole des Gens en juillet 2016.

- Sa formation ) .
Aprés 4 ans d'improvisation (2007-2011), Paul suit une formation de Commedia dell' Arte avec Alain
Bertrand, puis une formation de clown avec Michel Dallaire ainsi qu'un parcours théatfal. Enfin, il a’suivide
nombreux stages d'improvisation sur différents formats entre 2012 et 2020. '

.

Ses activités actuelles

Il écume avec la Cie des Totems les salles de cabaret et festivals avec les Joyeux clown-trips Je me suis
8loigné de moi-méme et En Grandes Pompes. Paul contribue aussi & plusieurs projets de théatre forum avec
la Cie Imp'Acte et méne des troupes amateures dimprovisation. Son calme, sa qualité découte et de
dialogue impressionnent. Il joue actuellement dans plusieurs piéces de théatre improvisées. Il est également
drbitre de catch & la Basse-cour et & I'lmprovidence de Lyon.

= Son parcours ’
lu d 0 VI c Ingénieur de formation, Ludovic a travaillé dans la recherche scientifique avant-de se découvrir une passion
pour la transmission, la pédagogie et I'enseignement & tel point qu'il en o fait son métier. Ludovic forme et
- accompagne aujourdhui les professionnels & la communication en ‘s‘appuyant sur les valeurs et les
le c 0 rd I e r techniques de I'improvisation théatrales. Il enseigne l'improvisation depuis 8 ans maintenant d'abord aupres
: des étudiants de Grenoble INP et Grenoble Ecole de Management, puis au café théatre La Basse Cour
avant de rejoindre I'Ecole des Gens.

Sa formation

Il a commencé le théatre en 1997 en Normandie et I'improvisation en 2005 en région parisienne au sein de -
différentes troupes et ateliers avant de sinstaller & Grenoble en 2008. Il a également suivi une formation
de formateur en communication & Lyon en 2012. Formé & l'improvisation sur le terrain au'fil de ses
rencontres et de nombreux stages, Ludovic aime se nourrir de ses expériences pour developper sa vision et
sa pedugogle dans ses cours.

" Ses activités actuelles
Le soir, Comédien Improvisateur au sein des compagnies les Quand Mémes et Imp/Acte,.Ludovic aime
particulierement le jeu relationnel en improvisation, la prise de risque et le développement de nouveaux
.concepts. La journée, il forme et accompagne toutes sortes de publics & la communication orale.

" Sa formation et son parcours

Elle a commencé l'improvisation en 2000 au sein de différentes troupes et ateliers. Elle a suivi de
* nombreuses formations & I'improvisation sous forme de stages. Elle s'est aussi formée & |'improvisc1tion et
" 'enseignement sur le terrain, par les rencontres, et par les apports documentés.

En constante recherche, Candice aime se nourrir de la pratique et des.échanges avec.les autres

ormateurs pour développer sa vision, ce qu'elle transmet et comment elle le transmet.

Ses activités actuelles

Avjourd'hui comédienne au sein des cie Les Quand Memes et Imp'Acte, elle partlc:|pe & de nombreux
spectacles d'improvisation et crée de nouveaux formats d'improvisation. Elle participe & des interventions
en entreprise basées sur l'improvisation. Dans ses formations elle privilégie le jeu relationnel et trouver
I'humour dans ce type d'improvisation.

Par dessus tout elle pousse les participants de ses ateliers & développer leur propre smgu|c1r|te




